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Infoblatt Fahrsicherheitstraining ADAC

Die nachfolgend aufgefuhrten Hinweise sind zu beachten:

1. Der Kreisfeuerwehrverband Giel3en e. V. ist Veranstalter des Seminars. Fir die
Durchfiihrung des Trainings ist ADAC Hessen-Thuringen e.V. Fahrsicherheitszentrum
Rhein-Main verantwortlich.

2. Die Ausbildungskosten in Hohe von 210 € pro Teilnehmer werden von den jeweiligen
Stadten / Gemeinden bernommen.

Parallel zu der Einberufung durch den Fachdienst 16 werden die Rechnungen an die
Kommunen gestellt, welche im Vorfeld des Seminars an den Kreisfeuerwehrverband
Giel3en e. V. zu Uberweisen sind.

3. Dauer: ca. 7 Stunden

4, Teilnehmer: 10 Personen mit 5 Fahrzeugen
Die Termine werden nach der Abfrage durch den KFV den Feuerwehren
zugeteilt. Eine namentliche Anmeldung erfolgt Gber Florix. Ein Tausch ist
nur komplett (2 Personen+1 Fahrzeug) mit einer anderen Kommune

maoglich.
5. Ort: Fahrsicherheitszentrum Rhein-Main; Griindautalring 1; 63584 Griindau
6. Termin: 24.September 2022 14:45 — 22:45 Uhr

01.0Oktober 2022 14:45 — 22:45 Uhr
08.0Oktober 2022 14:45 — 22:45 Uhr

7. Zielgruppe/Voraussetzungen:
- Einsatzkrafte mit der Fahrerlaubnis der entsprechenden Fahrzeugklasse
8. Ausbildungsinhalte:

Eroffnungsrunde: Begrifung, Motivationsansprache, Zielsetzung, Tagesablauf,
Sicherheitseinweisung

Handlingparcours: Sitzposition, Blickfihrung und Lenktechnik

Rangieriibungen und Wendemanéver an Engstellen

Bremsen, Notbremsungen und Ausweichen auch in schwierigen Situationen, wie
griffigem/glattem Fahrbahnbelag, unter Einsatz von Gleitflachen und
Wasserhindernissen

Slalomparcours- und Kurvenfahren auf wechselnden Bodenbel&gen, in
verschiedenen

Geschwindigkeiten zur Einschatzung der Fliehkréfte

Bremsibungen in Kurven, zum Austesten von Schwerpunkt und Wankbewegungen
des Fahrzeugs
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Theorie zu Assistenzsystemen (ABS, ESP etc.), Fahrzeugtechnik, Fahrphysik
9. Vom Teilnehmer mitzubringen:

- Dienstkleidung

- Fuhrerschein

- Einsatzfahrzeug (getankt)

- Verpflegung (kann auch vor Ort erworben werden)
- FFP2 Maske

- Nachweis 3G

1. Geimpft (Impfausweis, Zertifikat, pp.) oder

2. Genesen (arztlicher Nachweis) oder

3. Getestet (tagesaktueller Test).

10. Ersatzteilnehmer

Sollten Sie aus unvorhergesehenen, zwingenden Griinden an der Teilnahme
verhindert sein, so kann durch den zustandigen Stadt- bzw. Gemeindebrandinspektor
oder den Wehrfuhrer der Werkfeuerwehr kurzfristig ein anderer
Feuerwehrangehdoriger namhaft gemacht werden. Dem Ersatzteilnehmer ist das
namentlich gednderte Einberufungsschreiben mitzugeben.

Die Anmeldung des Ersatzteilnehmers soll mit einer Info an den FD 16 in Florix-ZMS
eingestellt werden. Bei Benennung von Ersatzteilnehmern ist darauf zu achten, dass
die Seminarvoraussetzungen erfullt sind. Bei nicht vorhandenen Voraussetzungen
wird der Teilnehmer nicht angenommen. Kann kein Ersatzteilnehmer entsandt
werden, so bitten wir um umgehende Benachrichtigung.




